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LE CONTEXTE LOCAL

LES AXES DU PROJET D'ETABLI SSEMENT COLLEGE DE PUI SAYE

E Axe N°1 : Personnaliser les parcours scolaires pour favoriser la réussite des éléves

E Axe N°2 : Privil égier | a maitrise des compétences et des connaissances afin
E Axe N°3 : Dével opper |l es |iens avec |l es familles, développer | " ambition au s
E Axe N°4 : Entrer dans | ' écol e nwmérliigwea, |li'mmudvdr ,nuenép drqiume mtuerse(r vi ce de pr at

LE CONTRAT D’ OBJECTIES DU COLLEGE DE PUI SAYE

9EGNI Al Rdz O2y (NI G RQ262SOGATFTa Rdz O2tt83S RS tdzaal es

«[ § O2yGNI G RQ202SOGATA aQAYAONAYI RiI yRS fISNPOI NRINSY 3 SlySditIf | RSP SyFA NI 2RSS R Q2SN
O2y GNY Oldzt t A&l GA2y SYyiNB fQSil daff A BDIYSHYIA NBORISIAA 2D 250 (A FIAAZRENIK { sFékide®darie-Sntjdd S
académique.

[ I N OGSNR&GAldzSa RS tQSiélofAaasSySyid

Collége rural, le college de Puisaye est un établissement récent ouvert a la rentrée 2009, établissement multi-&a A 0 S&> yS RS I FdzaA2y RS
douzaineRS {Af 2YS8(UNKa tSa dzya RS&a |dziNBasx O2ftft83S RS {0 { I JdoASHEINTY D20t  RAEIZY RSN
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MphmME Fdz YyADSIdz RS t1F NBFESEAZ2Y Rdz Y2OUSHNE RQl O2 RSEXSe®ISt W BYYS RELODENE

travailler en réseau pour les 4 petits établissements Bléneau, St Amand, St Fargeau et St Sauveur (isolement dommageable, inégalités de résultats scolaires, divergences
sérieud S8 RS LRfAGAIdzSa RQSUlIofAaaSYSYGo o

Chaque site accueille les quatre niveaux de college, avec le dispositif ULIS en supplément pour le site de St Fargeau. Le secteur de recrutement est vaste géographiquement,

f QK oAGEG SOyl (NBASRADOSNHAS SELRS || HSAGUBDARSYDI AG LI & SGS Syg@aal IS fasivny L
les temps de transport étant un élément déterminant de ce choix. Les horaires des écoles primaires ont été alignés de fagon a optimiser les circuits de transport.

9y 1jdzStljdzSa IyysSSa S48 NB&adA GFG& | dzE SEFYSya 2vyid ySiil&§e@ybint uhidiBsolith dasFadurée Q
avec les équipes enseignantes et les familles  LISNXYAad RS NBY2yGSNJ ySGdSYSyld €S yA@Skdz RQFYoAlGA2Z2Y t

Said TIAGST Af NB&aGS t sdONB LI d&a LISNF2NXYIyld Si R2yySNI LX dza RS aSya t fQSg|
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LE CONTRAT D’ OHGEDBEPUISAFEIsuitB)U COL L

Contrat d'objectifs 2017-2020

Objectif1:Fai re des 3 sites, un coll ége unigue autour d’ une culture commune
U Favoriser la concertation des équipes pedagog|ques et éducatives pour harmoniser les pratiques

U { QF LILJdz2 S NJ & dzNJEHI godr mdtite BRIOZ 2GS profets pédagogiques communs et ainsi créer une culture établissement auprés de tous les acteurs
(éléves, personnels, parents)

U WS)/'-F2NI§§NJdeZ(]AfAéI'(]AZ)/ RSa 2dziAaf a y'dZYSNJ\dezéé
{2t ft AOAGSNI f Sa NF a a auizdbehdstipoukaddfpakngr3wmie ldNPpbdddhiels ertdiffiEul$t faire évoluer les pratiques pédagogiques
U Renforcer la cohésion au sein et entre les différents services

:C:

Objectif 2 : Personnaliser I'accompagnement des éléves pour favoriser leur réussite et ainsi promouvoir une orientation ambitieuse
U ¢NF GFAfESNI fQSaGAYS RS &a2A LI2dz2NJ FlF @2NARASNI £ NBdzaaiaAadS RSa Sts@gSa Si
Créer un climat de confiance, propice au travail scolaire
S

i
U Utiliser les outils numériques pourfavorA 8 SNJ £ I RAFFSNBYOAlF A2y LISRFA23IAdzS Si RSGSt 2LIISNI f Qf d
U t SNE2YYFfAASNI £ QFO02YLI IySYSyid RS&a Sts@gSa Sy F2yO0GAaAz2y RS fSdzNE LINRPTAf &

U '02NRSNI f Q2NASYy Gl GA2y SG €S LI NO2dzNBE F GSYANI adzNJ (2dzi €S OdzNRdza O2f f SHA

i

Impliquer davantage les parents dans le parcours scolaire de leurs enfants

Objectif 3 : Impliquer les parents d'éléves dans la vie de I'établissement et développer la notion de mobilité intersites
U Centraliser ou non le lieu de réunion en fonction de la thématique abordée

U Intégreretimpliquerf Sa LI NByda RIya fQ2NHBHIyAaliA2y RSat OBRRSUAIAFISWHEAGSE SiG RI

0 C2NNSNJ £ 84 LINByYi(ia RQSES80Sa adzNJ dzy aSdz AAGS . ILdRaizhkideT hofénts de GobvMidlits SetzNd A y
LI NByYy (& &dzNJ dzy &Sdzd SiG YsYE QS S fLE2ANS YRS ydi2 NA A SNJ £ QF LILIF NI Sy yOS ¢

LES CARACTERISTIQUES DES ELEVES

+ Caractéristiques sociales :
La population scolaire, est assez largement issue de milieux modestes, une évolution a vu le jour : implantation de familles (re)venues de région parisienne, induisant une
évolution sociale « verslebas» | @S O LINPOf 8YSAd RQAYASNIAZ2Y RlIya S (GAdadz a20A+f SiG RIya f
Un public scolaire dont le taux des PCS défavorisées est en augmentation.

[ LIKe&aA2y2YAS RS fF LRLWAFGA2y a02t ANB S4ad SyﬂuWMAfVSaRSYqukzlea\ssr\ml'f>s
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4 Caractéristiques scolaires :

Les éléves, issus de ce milieu rural, culturellement assez isolé, manquent LJ2 dzNJ € I LJ dzLJ- NI RQIF YO AGA 2y Xt QF GGAGdzZRS ¥
entréeen6™> Af & LI NI A&aSyd 1LISdz Y2UAOPSaXRSP2ANR y2y NBYRdzAI f S aeephEnonedefembld HdN
LINARE& RS f QF YLX SdzNJ ddzNJ £ S& RSNYASNBA yySSaod [ | LI dzLJ &ds deRiQehcesSdé dégpaladionsLISn
rarissimes,f S& O2YyRAGAZ2YE& RQOSYyaSAIySYSyld NBaGaSyid (iNBa ardaraFlrrialyidsSa

Seul un ou deux éleves a canaliser par classe.

Les éléves ont tendance a vivre sur leurs acquis durant leur scolarité au collége, et on reproche parfois aux bons éléments de rester en retrait et de ne pas constituer des

éléments moteurs pour le groupe classe.

Caractéristiques motrices :
! f QS y B'NBnSealSdys éleves en EPS est trés hétérogene selon la pratique effectuée en primaire, quelques difficultés de coordinatiz y Y 2 (0 NA OS  °F°,

de la maladresse apparait aussi chez certaines filles de 4°™ /3°™ car elles éprouvent du mal a gérer un corps en pleine évolution.
Les apprentissages sur les niveaux 6™ /5™ & 2 y i F d4aST NI LA RSA Rdz FIAG RS tQFriddSyiarzy Sy O2daNBE S

CaractéristiquesVméthodologiques:: A ) 5 5 ) o L A 5
Les élevessont Rl ya f QSyaSYoftS RAAOALI AYySazX Afta AYuUuSIANBYU NI LIARSYSyivs pdr 13 disciphnz ifs &el
perdent que trés peu de temps pour se changer dans les vestiaires et participent volontiers, aussi bA Sy t f QAyadlttFdAz2y Rdz
RQIFOO02YLI Ay SYSyiliod Lfta RSHOASYYySyd FLINBaA 1jdzStljdzSa & 3%/ ¢D.8eéleRpdmlirbatearifinSle cbllegs
ont souvent un bon niveau dans la discipline, leur confier des roles particuliers permet encore de les sensibiliser davantage et de les valoriser, bien souvent ils constituent
des éléments moteurs pour les classes, ils integrent tres vite les regles de fonctionnement et les respectent sans difficulté.

Caractéristiques sportives :
Souvent sur les niveaux 6°™° /5°™ les filles parviennent a rivaliser avec les garcons.

Les éléves filles de 3°™ sont souvent moins dynamiques. Les éléves aiment bien le sport de facon générale, certaines activités sont davantage plébiscitées par les éléves,
YIEA&a Af Sald NI NB ljdzQdzy Sts§@0S yS aQSy3alr3asS LIk a Rrya dzyS 't{! o
Le niveau est assez hétérogeéne, tout niveau de classe, la répartition par groupes de besoins se traduit souvent par une séparation garcons / filles sauf quelques exceptions

surtout en 3eme.

tC

Réflexion Projet EPS - Nouveaux programmes 2016 - Collége de Puisaye 4




LES RESSOURCES MATERIELLES ET HUMAINES

a. Les installations sportives a disposition :
Sur chaque site, 3 gymnases de type C.

[S YFGSNRASE RA&LRYAOGE é Sad Faasi dan@ébﬁr&méﬁd}orﬁiﬂﬁqﬁwﬁtené}l&s jdzZA y2dza LISNXYSG RQSyaSai3
{SdzA S 3FéyYylrasS Rdz aAidS RS . ¢ $)/SI dz Said OKI dzF ¥S NB Aoyl AasiNE YASSysi | CONRRAAG NELT XO S
Sur chaque site, un stade municipal, situé a proximité du gymnase, perY S RQSy @A al 3SNJ RSa | Ol A OA (6 die@ddcipBtAEeSaldbiibete>
NBYRNIAG f1 LINF GAljdzS RS fQFGKfSGAAYS LXdza 2LIGAYLEFE SO

Sur le site de Bléneau, des« 2 | NRA yhda aRAQISkSdE t f QSY (i NBS RS brtagréebatdaypGthue Qutigmifind ¢t deStifué undagre O R NB
privilégié pour le cross ELA qui est organisé sur le site tous les deux/trois ans.

Des plateaux sont disponibles sur St Sauveur et St Fargeau, sites sur lesquels le gymnase se trouve a c6té du college. Sur le site de Bléneau par contre, il faut 10 minutes aller
pour atteindre les installations sportives.

Sur ce dernier site : une piscine découverte, située elle aussi a la proximité du gymnase, est ouverte en juin : une priorité est instaurée pour les écoles primaires du canton,
ainsi que pour les classes de 6°™/5™.

Depuis 2006 pour le site de Bléneau, nous sommes parvenus a obtenir un créneau a la piscine de Briare, située dans le Loiret, a 20 kms. Dans le cadre du « savoir-nager »,
prisenOKF NBHS LI NJ S /2yaSAt 5 SLINEEENiEYdésbrinais Re32 séafRes @eyigyaton.t S& St §3Sa RS ¢

Les sites de St Fargeau et St Sauveur ont eux accés a la piscine couverte de Cosne sur Loire.

Sile parc du Chateau a St FargeauestuncadrS A RSFf LJ2dzNJ € I LINY GAljdzS RS fF / 2dz2NES RSthsNdqS néndl Hélicdk B y =
pratique de cette activité. Mais le collegue en poste sur St Fargeau rencontre désormais des difficultés pour avoir accés a ce parc du chateau qui appartient a un privé.

[ QS dzA LIS &a2dzKF AGSNI AdG YSGGUNB Sy LI FOS dzyS F2N¥dzZ S ERdudvd@& GRROINIENS RRAZANCESIVF (i
LISNXYIFYySyidz YIAa fQlF ¥2X80yi 082R9Sdzy ANBBAY LR dANDE §2dziAaaSYSyid RS OS LINea2Sio

b. Des contraintes particulieres :

{dzNJ £ S aAGS RS .tSyStdz €S 3@dyylasS aS aAiildza yid t wmn apedblysdediaSetraduif phr Sriddrdariatianz € f
particuliére : pour les classes de 5°™, 4°™ 3™y R2y (i f QK2NJ} ANB KSO0R2YIFIRIFANB Sad RS :GNRA& KSdaNBaxz Af
En KSdzZNBa RQ9 dt o{ SbmatmalzaNdt 2mufes labsdmnYite dulyabte (Sefidne B)

Les apprentissages en E.P.S. étant en forte corrélation avec le temps effectif de pratique, une autre organisation ne pouvait é&tre élaborS S X

De plus, la douche apres le cours qui revét un caractere important (réglement intérieur) constitue une « contrainte » supplémentaire, qui vient se greffer sur la précédente.

Elle répond toutefois a un objectifimportantY f QS RdzOF G A 2y t f QK@3IASYSo

Depuis trois/quatre ans nous sommes parvenus a harmoniser les créneaux horaires EPS sur les trois sites, et ce sont des blocs de deux heures qui sont positionnés dans les
emplois du temps des classes.

c. [ QSljdzA LIS LISRI 32 3A Il dzS

Sur le college de Puisaye, ce sont 4 postes complei & lj dzA 02 )f & 0 Auhass y’lu rentr& Sli6dzA LIS 9t { X

Le travail en équipe est délicat du fait de la configurathA 2y LJ- NIi A Odzf A 8§ NE RS O O2f f 8§3S [ dzintrdl, &Sdusent FRotend caNheo n
lieu de réunion.

[ S& NBftlLdiAz2ya | SO tQFRYAYAAUNI A2y a2yl o2yySaz it ROSKIRIay ASINI da/tSt VOX i 28
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LES BESOINS DES ELEVES

[ & Sts0Sa YIylidsSyid a2dzSyid RS O2yFAl yOS Sy SdzEs RS ¥ SK tzD § -taskdesRd Fdaershirt 2 N
les encouragements durant lapratiqdzS X | FAY 1jdzS OKI Odzy &S aSyaS AYLX AljdzS Si NEBY F2NOSNI I Ay
Lfta NBAASYy(iSydadrésB>0SEAAYRBRNEGNSE GNBa G0 2y OSAtESNI t R2GSNI tSa Stsge
dévolution des réles durant la pratique sera un bon moyen de responsabiliser les éléves.

Les garcons de facon générale sont motivés, volontaires et toujours préts a aider ; certaines filles restent parfois en retrait et il faut les solliciter pour prendre en
charge certaines taches.

[ QAY O2 ypfuln SF ' RA& (St 8§0Sa RSa |jdzQAf & "gerdublHéStapilisés"Rd8s qie SedaNdta pddsibly onFeya @n sdrdk déledsdrtir Sey

f QSGFrof AaaSYSyidx LINI (indindad milledindn cdnu pexzd deNBS LR FRNRX S & 1ISG S8y GSN¥YS RS 3IFAYy RS

Profil global des éléves Hypothéses de transformation

Points forts :

* Engagement volontaire et spontané des éléves dans la majorité des APSA et ce quel
gue soit le niveau de scolarité.

* Capacité a agir en autonomie grace a la construction de routines que ce soit durant
f QSOKI dzZFFSYSy (G 2dz RFya S RSNRdz SYSy

F 9fts8§0Sa NB é; LJS O dHZS d,ZE Rdz \C Fas NJ\ Svf S RS/ Attribution de matériel nominatif (ex : par des numéros) pour juger de la
interne EPS distribuéeli SELX AOAGS Sy RSodzi RQlyyS qualité du respect du matériel, avec sanctions en cas de manquement
évident aux régles édictées. Poursuivre la responsabilisation des éléves

dans des réles de gestion de matériel.

F tdzof A0 aasSi a2tk ANBY I LILJX AljdzS R Forteadhésion de tous aux situations ludiques quelque soit le niveau de
NEStES @2t2yiGS RS aQAYLIX AljdzSNI S RS | lascolarité.
* Solidarité et entraide entre garcons et filles —»| Favoriser des rencontres interclasses pour renforcer ces liens et

développer ce sentimentdesolA RF NAGS Sy idNB Of I &
/| 2yadAalddziazy RQSI|dA LISE YAEGSAS
les projetsmenésY ONR &d&a OA(G2&Syx NIffes
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*Eléves en échec scolaire ou qui éprouvent des difficultés scolaires sont souvent en
réussite en EPS

w
Q¢ A
(@p))
< »

wSalLkyaloAfAasSNI O0Sa St s§@dS
coach, entraineur) p2 dzNJ NBy T2 NOSNJ f
valoriser.

Points faibles :

*Malgré un bon engagement moteur, les éleves de 3éme restent en retrait dans la
participation orale (manque de spontanéité)

*Pauvreté de certaines familles qui se traduit par un équipement sportif sommaire

*3eme filles : ambition peu développée, parfois inhibée dans la pratique, en général
faible estime de soi

puli
(7))
O
(s}

Fal yijdS RQKe3IAsYS RS €+ LI NI

Fal yljdzS RQIFIYoAGAZ2Y RIya fSdzNJ a02¢ | NES

ikt 2 dzNBE dzA ONB £ QSRdzOF GA2y £ f QK& 3)

Les solliciter que ce soit lors de la prise en mains, ou en bilan de séances.
Favoriser encore davantage la délégation des rbles de responsable de
groupes lors des échauffements notamment, et évaluation de la
participation orale commune a toutes les APSA pour permettre plus de
lisibilité.

Inciter les éleves a se surpasser dans toutes les activités par la mise en
LX  OS RQdzyS LISRIF3I23AS RAFTFSNBY(
NEGKYSa RQIFLILINByGAaalr3aIS RS OKI

Inciter les familles a solliciter une aide sur le fonds social collégien.

Les rassurer sur le fait que certaines performances stagnent voire
régressent du fait des transformations corporelles liées a la puberté.

f QAYOAGE (3 2yE £f @& 2 REIZOKdz O2 dzNE
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A travers cette analyse, nous dégageons en EPS les dominantes suivantes

en relation avec un objectif principal :

M
~

Objectif principal projet EPS

Susciter duplaisir « ici et maintenant» pour permettre achacunde développer ses ressources au maximum de ses possihitifés de luidonner enviede
pratiquer «ailleurs et plus tard» en toute sécurité

1. 5SSt 2LIISNI SiG Y20AfAaSNI 4Sa NB&aa2dz2NDOSa L2dzNJ SYNAOKANI al Y2(0dNXOA
2. 1 O0S LJi S Nomewu@ tanBlidaids @ehouveaux apprentissages.
3. Donner du sens aux apprentissages.
4. ] Q9t{ O02YYS tASdz RQSOKIy3aSas>x RQSYiGN}ARSY RS (2f SNryOS Si RS NBalLJ
5. 5S@St 2LIISNI fQldzizy2YAS Si flI NBaLRyaloAfAlSO
6. Favoriser la connaissance de soi pourrenfor&rla Sy G A YSy i RQSaidAYSo
7. Eduquer a la santé
=
<~

Axes de travail

La prise en compte de différents paramétres va permettre aux enseignants de formuler des objectifs répondant a leurs attentes mais aussi aux caractéristiques du college
et des éléves le composant.

Le Projet d'établissement, les Programmes d'E.P.S., les textes définissant I'E.P.S., les caractéristiques de I'établissement et des éléves sont alors ces éléments a prendre en

compte.

Ainsi en se mettant en corrélation avec le Projet d'établissement, nous pouvons établir les objectifs suivants en essayant de les opérationnaliser par des actions concretes.
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a L'organisation de la citoyenneté au Collége
Si important dans la société moderne, il semble étre 'objectif central de la structure scolaire.

Au sein de I'E.P.S., cet objectif peut se concevoir selon différents points :
- Respecter le matériel
- Respecter les autres et se respecter soi-méme
- Savoir accepter les différences
- Savoir aider les autres
- Respecter les regles établies
C'est dans le cadre des legons d'E.P.S. que seront réalisés ces objectifs mais aussi dans le cadre de I'AS.

a L'éleve au centre du systéme éducatif
En considérant I'éleve comme acteur principal de ses apprentissages, les enseignants d'E.P.S. mettent cet objectif en avant afin de responsabiliser les éléves, de leur

permettre |'accés a une relative autonomie et leur donner le go(t d'apprendre.

U Offrir des conditions de vie et de travail optimales
La responsabilisation sur l'acces aux installations sportives et le respect de celles-ci deviennent un objectif important. Les dégradations étant peu nombreuses, il est

cependant important de mettre en avant ces parameétres afin de pratiquer les activités sportives dans des conditions de sécurité maximales.
Le fait d'intégrer cet objectif dans chaque lecon permettra aux éléves de se responsabiliser de maniére plus importante (cf reglement spécifique EPS).

' TAY RS FTLO2NAASNI £ Q2 dz8S NI dzZNB  Odzt (i dzNB t fa & foiSai nivieds pdfth ¢t Biudn, uh dage pl&rf-| SACNS

&R CRISy SO AaZh\
RFya fI YS&adzaNB Rdz L2aaAiof Sy 2NHFYAAS Sy TFA(SftedRebuyySS a02ft ANS t R

R
SalGAyl (A

a Favoriser l'interdisciplinarité

Proposer un cross citoyey | dz LINPFA G RS fQlF&aaz2O0Al A2y 9[ !X 2NHIYAASN dzy NI f f &tSe, oigdnise? &Sy
28dzE 2f@YLMAIjdz§S4 Rdz O2ftfs3SXP2Att RSa&a | OlGA2ya Lvaléds ®ESIcesans dReSofishtsS de tehs deojas
permettent véritablement de renforcer les liens interdisciplinaires.

1 gSO fF O2YLXAOAUS RS&a SyaSaaylyda RS al GKSYLF UAl dzSa s eiR@entteBelnknésZek :2ydldds demiR S

fondY 02y aiNHzOGA 2y RS 02 dzNEISd vont GoiSle jQudadafreStrédstplairedrddtaite2 Y NB XA B y[ B 1 GS 201K A2y Ay
originaux, qui sortent du cadre rigidedec2 dzN&E Kl 0 A G dzSf a> S@OSAtfSyid LI NLAOdzZ ASNBYSyd fSa StsgSasz |

a Responsabiliser les éléves
En associant les éleves a la gestion du matériel, a la prise en charge du début de lecon, a la recherche de contenus d'apprentissages spécifiques, a la résolution de

problémes moteurs, a la construction de schémas tactiques collectifs, cet objectif devient complémentaire et indispensable.

En leur faisant jouer un réle aussi bien dans leur apprentissage lors des lecons d'E.P.S.lj dzQ dz aSAYy RS fU! ®{ ® ONByO2y (i NBa alLkRN
ont le désir de faire vivre aux éléves une EPS dynamique, nouvelle et vivante.
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U Eduquer a la santé et a la vie

Etablir des discussions, et batir avec les éléves des fiches sur des themes tels :

- «. ASY YIy3aSNE »0QSaid o0ASYy OAOBNBX
- «[ QSYSNBASXOQS&G LI a»FFAG LIdzNJ LI NIANI Sy TFdzrsSSXx
- «. ASYy RS2SdzySNXLRdzNINiSYANI £S NRGKYS AYLRaSX
X@2Att RSa ARSSa RS GNI@IAf O2yONBGSa ljdA Y20AtAaSyd SG AyaSNLIStfSyd

Sensibiliser les éléves aux bonnes postures a adopter (soulever des charges) c'est les aider a conserver une bonne santé.
Instaurer, aprés chaque coursR Q9 @t ®{ ®3 f I R2 ROKSPE ABFSAIXIGRNI [LdzElzyNBE RiSSHA LINBE2 O00dzLI A2ya RS y:

U Faire évoluer les pratiques pédagogiques en se centrant sur les compétences et en utilisant les outils numeériques

- Fiche de compétence avec auto-S @ £ dzt GA2y RSa St s§0Sa | SO cMdsigug»i ASy Sy LI NIftftsftS RS f QS
- PGAT A&aSNI f @Ods élevet d dadil mehéa Ba@ik possible avec tablette (filmer I'éléve durant la pratique avec retour immédiat sur les conduits

|
GeLAIdzSSaT 2NRAYIFGSdINE SiOX
- Dotation prévue en 2016 de tablettes numériques pour les éléves de 5eme (doter les éléves d'outils interactifs pour favoriser la réussite et faciliter le retour sur

I'action)

Ces objectifs visent | atteinte de | a finalit:é¢

__ "L'EPS a pour finalité de former un citoyen lucide, autonome, physiquement et socialement éduqué, dans le souci du vivre-ensemble.
Elle améne les enfants et adolescents a rechercher le bien-étre et a de soucier de leur santé.
Elle assure l'inclusion dans la classe des éléves a besoins éducatifs particuliers ou en situation de handicap.
L'EPS initie au plaisir de la pratique sportive."

[QFiGdSAydiS RS OS
FlL @2NRASNI £ QSYy NA

> N
Q¢ O
¢

Fa YSGK2R2ft 23X ljézSappeBdit etide 18 mdbitzEtionid8sNdourcésSndigidiielléasn dedk A
G RS fF Y2UNROAGSO®

O ¢
~
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CHOIX PROGRAMMATIQUES

Rappel obligations institutionnelles / Programmes EPS 26 Novembre 2015

Niveaux d'acquisition :
Cycle 3 (consolidation) :
A Tous les éléves doivent avoir atteint le niveau attendude O2 YILJSG Sy OS RIF YA I+ dz Y2AYa dzyS | OGAGAGS LIKe@aAldzS Lk

A Savoir nager reste une priorité

Cycle4(approfondis§ement): o A A A o ) o o
[ @GFEARIFIGAZ2Y RS& 02YLISGSyOSa @rasSa LISyRIFEyid S 0Oe Of & soRdcyminun@dcbniadzyhceRdea OK
compétences et de culture.

Les 4 champs d'apprentissage :
champs d’' apprentissage compl émentaires pour développer | es compétences
Produire une performance optimale, mesurable a une échéance donnée.
Adapter ses déplacements a des environnements variés.
{ QS E LINA Y S bitreR Bidihe YréstatforSadtistique et/ou acrobatique.
Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel.
Choix d'APSA :
[ S OK2AE RSa&a !'t{! 2 &dzZLlLR2 NI RS& SyasSaaySySyida S ytaudldge un préiet pédagogighedinittun parédirs/da G A |
formation équilibré et progressif adapté :
A Aux Caractéristiques des éléves
A Aux Capacités des matériels et équipements disponibles
A Aux Ressources humaines mobilisables

PwNE A

Lien avec le socle commun de connaissances, de compétences et de culture - Des programmes « soclés» g U i s'inscrivent d:ans |l es 5

Les langages pour penser et communiquer

Les méthodes et outils pour apprendre

Les systemes naturels et les systemes techniques

[ S& NBLINBaSydalradaz2ya RS Y2YyRS SiG tQFOGAGAGS KdzYlF AyS
La validation du DNB : La validation des compétences visées pendantlecycled ans chacun des ¢ lantnboea attbstealpnmitrige dutsdcls ceananginede
connaissances, de compétences et de culture.

1
2
3. Laformation de la personne et du citoyen
4
5

Ala fin du collége, les compétences développées au fil des ans sont soumises & une validation dans les cing grands domaines du socle commun de connaissances, de
O2YLISGSyO0Sa Si RS Odz (ozNikepardnbuyfed O2 YLISYy al GA2y RQdzy R
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CHOIX PROGRAMMATIQUES

ARTICULATION PROJET EPS AUTOUR DU SOCLE

5 COMPETENCES
GENERALES

4 CHAMPS
[ DUREE DES SEQUENCES, ] D'APPRENTISSAGES

SEANCES \ /
-

—

| ATTENDUS DE

-

D’ENSEIGNEMENT

[ PROCEDURES

EPI-AP-PARCOURS
COMPETENCES TRAVAILLEES

PENDANT LE CYCLE: motrices,
méthodologiques ,sociales

PROGRESSIVITE

FIN DE CYCLE
{ PROGRAMMATION ] ( REPERES DE ]
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Démarche de construction de la programmation d'APSA

Le socle commun de connaissances, de compétences, et de culture :

Les langages pour penser et communiquer

Les méthodes et outils pour apprendre

La formation de la personne et du citoyen

Les systemes naturels et les systemes techniques
[ S& NBLINBaSyialiaarzya

RS Y2yRS

vk wN e

uvewNR

5 compétences générales travaillées en continuité durant les cycles 3 et 4

Développer sa motricité et LILINBS Y RNB L
{ QF LILINR LINK SNJ LI NJ £ LINF G Al dzS
Partager des regles, assumer des rbles et des responsabilités
Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliere

SQ LILINE LINR SNJ dzy' S Odz G dzNB

AQSELINAYSN
LK & a

LIK & & A |j dzS

Les besoins des éléves / Diagnostic établissement

Enseignements pratiques disciplinaires envisagés

Thématiques d'AP envisagées

Cycle 4 - 5eme /4éme /3éme Niveaux Objectifs APSA support

Niveaux Théme Disciplines Contribution a Durée o 6eme

associées un parcours <

>

O

5éme

5éme

4éeme <
o 4eme

N (8]

3eme S
3éme

Choix des APSA supports / Programmation par niveau
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L'accompagnement personnalisé en EPS / Thématiques retenues au sein de I'établissement
Niveau scolaire / Volume Besoins Thématiques en référence Champs d'apprentissage pertinents APSA
AP au socle
- Développer I'estime de soi pour prendre - Produire une performance optimale, - Danse
confiance Y Les langages pour penser | Mesurable a une échéance donnée. - Demi-fond
o 6eme et communiquer - Ad.apter ses déplac'elments ades - Lutte .
o - Apprendre 3 apprendre environnements varies. o i - Gymn'asthue
> . . ' -{ QS ELINA YS N Ratdhey U - Badminton
3 heures Y Les méthodes et outils prestation artistique et/ou acrobatique.
- Renforcer I'attention et la concentration pour apprendre - Conduire et maitriser un affrontement
collectif ou interindividuel.
- Acquérir les bases informatiques Y Les langages pour penser | - Produire une performance optimale, - Rugby
et communiquer mesurzibl\:e aune échéance dgnpég. ’ - Basket-ball
- Apprendre a travailler ensemble et a Y Les méthodes et outils -{Q S E L‘J!\I‘?‘ YSNJ RS @. by - Danse
5&éme s'entraider pour apprendre prestatlgn artlstlgu.e et/ou acrobatique. - Activités athlétiques
3 - Conduire et maitriser un affrontement .
1 heure Y Laformation de la collectif ou interindividuel. - Gymnastique
- Former des éléves cyber-citoyens personne et du citoyen
- Développer I'autonomie et la
responsabilité
- Extraire I'information utile d'un document | Y Les langages pour penser | - Produire une performance optimale, - Saut en hauteur
et communiquer mesurable a une échéance donnée.
- Acquérir l'aisance a l'oral Y Les méthodes et outils - Ad.apter ses déplac.elments ades - Acrosport
environnements variés.
I 4eéme bé . ' o . pourapprfendre -{ QSELINA YSNJ RS@I y i |-Coursedorientation
g - Développer le goit de I'effort et I'esprit Y Laformation dela prestation artistique et/ou acrobatique.
o 1 heure critique personne et du citoyen
Y Les systemes naturels et
les systémes techniques
- Acquérir I'aisance a I'oral Y Les langages pour penser | - Produire une performance optimale, - Activités athlétiques
- Renforcer la connaissance et I'estime de et communiquer mesurable a une échéance donnee. .| / Mise en projet
soi pour aborder le projet d'orientation Y Les méthodes et outils -{ QSELINRYSNI RSGIy - Volley-ball
| . o s .. prestation artistique et/ou acrobatique. .
3éme - Développer la réflexion au sein d'un pour apprendre ) o - Badminton
. . . 3 - Conduire et maitriser un affrontement
groupe de travail (confrontation d'opinions) Y La formation de la collectif ou interindividuel. - Handball
2 heures - Acquérir la méthodologie pour préparer personne et du citoyen - Acrosport
au mieux le DNB Y Les systémes naturels et
- Valoriser les éleves par la contribution au les systémes techniques
jury :sélection des meilleurs EPI
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Exemple de mise en cuvre en

N1 : Réalisation non aboutie

Parvenir a la
réalisation

N3 : Réalisation effectuée devant public

N1 : Se décourage a la moindre difficulté

Se confronter a
une difficulté

Développer

I'estime de soi

N3 : Se supasse pour affronter un niveau supérieur

N1 : Reste en retrait du groupe

Se positionner au
sein d'un groupe

N3 : Elément actif et force de proposition au sein du groupe

Réflexion Projet EPS - Nouveaux programmes 2016 - Collége de Puisaye

EPS

Accompagnement

APSA support
Danse

Gymnastique

APSA support
Demi-fond

Handball
Lutte
Natation

APSA support
Danse

Handball




Exemple de mise en ocuvre en EPS de | Accompagnhnement

N1 : Attention peu soutenue

Attention /
Transmission de
consignes

> APSA support
' Toutes

N3 : Une écoute attentive et de la curiosité

J
Renforcer I'attention
et la concentration
N1 : Manque de concentration \
Concentration dans les - APSA support
apprentissages > Toutes
N3 : Niveau optimal de concentration
J
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Apprendre a
apprendre

Réflexion Projet EPS - Nouveaux programmes 2016 - Collége de Puisaye

Exempl e

Mémorisation

de

mi

SHE en cuvrIr e en

N1 : Aucun effort de mémorisation

EPS

N3 : Réalisation fluide, maitrisée
N1 : Interventions fréquentes de I'enseignant pour
accompagner

Autonomie
dans le travail

N3 : Intégre les consignes et travaille seul ou a plusieurs

sans |'aide de I'enseignant

Se mettre en
projet seul ou a
plusieurs

S'auto-
évaluer

N1 : Ne parvient a se mettre en projet

N3 : Se fixe un projet en adéquation avec ses capacités
N1 : L'éleve n'est pas capable de se situer dans les apprentissages

L'éleve n'éprouve aucune difficulté a s'évaluer, et a conscience du

chemin qu'il reste a parcourir

_J

de |

L

L

=

S

Accompagnement

APSA support
Danse

Gymnastique

APSA support
Danse

Gymnastique
Demi-fond

APSA support
Demi-fond

Gymnastique

APSA support
Gymnastique
Demi-fond

P



Les Enseignements Pratiques Interdisciplinaires / EPS

Niveau | Thématique de I'EPI Intitulé Durée de Production prévue Modalités prévues Disciplines sollicitées Champ d'apprentissage Contribution a un
scolaire I'EPI pertinent/ APSA parcours
1/ Prises de mesures - : Recueil de données en - Produire ou maitriser
sur le terrain basket + mise en forme du un affrontement
Sciences, "Basket-ball et 1 trimestre Livret EPS avec recueil livret collectif
technologie et statistiques vers de données et 2/ Exploitation des
Séme société plus d'efficacité" progressions données en Maths : traitement des Parcours citoyen
mathématiques données recueillies
10 h pour .
' (graphiques)
I'EPS (graphiques..)
- : tableur (a préciser)
Jeux Olympiques pour -activités athlétiques +
tous les 5éme sur un création d'une chorégraphie
"Les Jeux 24h seul site. pour la cérémonie
Olympiques : de ) d'ouverture
5éme Langue et culture de I'Antiquité a nos - Diaporama sur le Ou Jeux Olympiques Activités athlétiques
I'Antiquité jours" o travail mené sur cet pour tous les éléves sur - (Iatin) : I'olympisme
Organisation EPI .
o chaque site
projet final Hist-Géo : les JO au cours de b q "
' S el rojet éducati
pour I'EPS I'histoire - Les différents pays ) _l
artistique et culturel
Musique : créer une hymne
par classe
Niveau | Thématique de I'EPI Intitulé Durée de Production prévue Modalités prévues Disciplines sollicitées Champ d'apprentissage Contribution a un
scolaire I'EPI pertinent parcours
Diaporama avec les Prévoir en EPS une - : Activités athlétiques - Produire une
travaux menés en séquence de vortex performance
4éme Sciences "L'analyse des 1 séquence ; incd . Parcours citoyen
i v q physique et insérer optimale, mesurable v
technologie et mouvements en EPS une vidéo réalisée en . L,
société lancers" Physique : 'analyse des a une échéance

EPS

mouvements

donnée.
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12 hen EPS Chorégraphie Travailler sur le theme | Histoire : I'esclavage -{Q SELINA YS
d'acrosport sur la de I'esclavage en les autres par une
4éeme Culture.et.création "La !utte ,pour la 50 heures thématique de parallele du cycle - :’produi.re une \ prestation artistique .Prc.)jet éducatif
artistique liberté et total EPI I'esclavage (production | d'acrosport : décalage chorégraphie sur ce theme . artistique et culturel
I'engagement” lors de la visite des dans le temps et/ou acrobatique.
ECCSEORITUSEEE : thmique
cm2) / gestuelle... Acrosport
Analyse du rythme . : donner du sens a - Produire une
1 trimestre Réalisation de posters cardiaque a l'effort I'échauffement + gestion des performance
Corps / Santé / "Physiologie de différentes blessures sportives optimale, mesurable
I'effort" A définir en / Les différents groupes | S'échauffer pour évoluer en 3 une échéance
4éme Bien-étre / Sécurité concertation musculaires toute sécurité , Parcours citoyen
. donnée.
Cahier EPS i
Importance de la SVT : physiologie de I'effort, la B Cc.)m':iuwe et
nutrition pour le nutrition maitriser un
rendement affrontement
collectif ou
interindividuel
BBS : responsabiliser les éleves | - Adapter ses
Intervention de a la sécurité déplacements a des Parcours citoyen
"Vers la La réalisation d'un personnalités locales Techno : application environnements
4éme Culture découverte du parcours Guidigo pour la découverte du | Géocaching et Guidigo variés.
patrimoine local patrimoine. Le GPS..... Course d'orientation Projet éducatif
via le géocaching CDI : Guidigo / énigmes / artistique et culturel
et Guidigo" recherches patrimoine local
Niveau | Thématique de I'EPI Intitulé Durée de Production prévue Modalités prévues Disciplines sollicitées Champ Contribution a un
scolaire I'EPI d'apprentissage parcours
pertinent
Créer un jeu de I'oie Les éleves choisissent - : organisation et mise en
géant portant sur eux-mémes les place le jour J
|'orientation et qui sera | thématiques de ce jeu Epreuves sportives sur
proposé aux autres qui doivent étre en certaines cases du jeu de I'oie.
Monde économique Jeu de 12 h classes. relation avec Jeux
3éeme et professionnel "|'oie-rientation" I'orientation et le CDI : recherche d'informations d'adresse Parcours avenir

Projet qui peut aussi
étre présenté en
début d'année pour
fédérer un groupe-
classe.

monde économique et
professionnel.

Ils doivent rédiger les
questions.

Prestation orale pour
animer le jour J.

sur les métiers et filieres
Elaboration des questions

Techno : confection des cases
avec signalétique
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Questions a se poser pour une programmation équilibrée et progressive

Les éléves ont-ils atteint le niveau attendu de compétenced ans au _ moi ns

act

té dPhysique

A

A Savoir nager est-il une priorité ?
Cycle 3 A L'AP est-il pris en compte ?

A Quelle durée des séquences ?

A

p

Cycle 4 commun de connaissances, de compétences et de culture ?
A AP et EPI sont-ils pris en compte ?

A Quelle durée et combien de séquences pour atteindre les objectifs fin de cycle ?

La validation des compétences visées pendant le cycle dans chacundesc h a mp s d ' a pemeeelietd'btiessealgmeaitrise du socle

REPARTITION DES APSA Cycles 3 et 4

Cycle Classes Domaine du socle Champs d'apprentissage Compétences générales APSA/Durée Durée Attendus de fin de cycle
travaillées séances (Connaissances, capacités,
attitudes)
cM1/CMm2
o
9
o
>
(@)
6eéme
5éme
q Y
o 4éme
o
>
O
3éme
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Choix didactiques et choix pédagogiques

Susciter duplaisir « ici et maintenant» pour permettre achacunde développer ses ressources au maximum de ses possibilités
afin de luidonner enviede pratiquer «ailleurs et plus tard» en toute sécurité

Objectifs précis poursuivis

Domaines du socle

Choix pédagogiques et didactiques
Mi se en cuvre sur | e

terrai

1. Développer et mobiliser ses
ressources pour enrichir sa
Y2UGNROAGSS f
spécidisation.

Les langages pour penser et communiquer

Les représentations du monde et de I'activité

humaine

Confrontation a la diversité des 4 champs d'apprentissage

2. 1 OOSLIISNJ f QSN
tremplin vers de nouveaux
apprentissages

Les méthodes et les outils pour apprendre

Tatonnement expérimental

Favoriser les temps réflexifs durant la pratique
Evaluation formatrice

Renforcer les encouragements durant la pratique

3. Donner du sens aux
apprentissages

Les langages pour penser et communiquer

Les méthodes et les outils pour apprendre

Proposer un rituel de début de séance : proposer un questionnement pertinent afin de faire
verbaliser les éléves sur les problémes rencontrés, de dégager les axes de travail (objectifs
séance). AucoursdelaséancST t (NI @SNBR fF YA&AS Sy LX I
St8§@Sa aSNRyild O2y¥TNRyGSa t dzyS &Addzr GA2
sera proposée a des moments clé du cycle, afin de percevoir les compétences en cours

RQI OlprdzA a A 0 A

t NBYRNE Sy O2YLIiS £Sa NBLNBaSyidlFridiAzya R
LISNIAYSyYyid RFEya fQFIOGAGAGS I FAY RS Tl @2N
Le bilan post-séance sera un moment privilégié afin de cibler les apprentissages en cours et
ainsi dégager des pistes de travail futures _ Accorder du temps au questionnement pour

faire verbaliser les éleves sur leur pratique et extraire les problémes rencontrés, pistes de
progres.

Choix pertinent de situations didactiques qui répondent aux différents problemes rencontrés
par les éléves (réle des variables didactiques, situations en décalage optimal, situation-pb).
WSYRNBE tQSt8@S | OGSdzZNJ RS &l LINT (A Ij: 6e8uathry
formatrice en cours de cycle pourréponRNE + f QKSGESNRISYSAGS R
les progres accomplis.

S'emparer des EPI pour donner du sens aux apprentissages

Q9
ROSYiN}IQARS> R
respect mutuel

5=

t{ O02YYS £,

La formation de la personne et du citoyen

Favoriser le travail de groupes en autonomie

Confrontation des éleves aux différents roles (ex : arbitre)

Cl @2 N &afolkhgé (€ b uttitraRe)

Favoriser les retours sur la pratique : échanges verbaux entre les éléves (conflit socio-cognitif)
MélangeNJ £ RSa Y2YSyida ¢ RSa aSljdzSyodSa Si
(Ex : un bon éléve peut étre entraineur et / ou conseiller un ou deux éléves de niveau plus
faible)

t NPLI23SNI dzy 4848 YS RQS ipdeducdsy f Sa

RE Y&
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w2dziAySa RS GNI}GFAfTX RQSOKFdZFFSYSyisz RQ

tfSa Sts@Sa RQ2dziAfa NBdzi Nf'A &l d Q3 &z NBDHA N
5, 5SSt 21LIJISNI £ ¢ La formation de la personne et du citoyen - wSaLlS ol Rdz NBItEtSYSyid 9t{ RAalGNAROGIzZS Sy R
responsabilité - Co-évaluation formatrice en cours de cycle
-{S LINBYRNB Sy OKINBS II@ryisz LISYRIFIyld Si
autonomie)
- aAasS Sy L} I OS RWddyhslddanhidiite duicldssBur BRS&a inktduré mais

Les méthodes et les outils pour apprendre
6. Favoriser la connaissa® de

soi pour renforcer le sentimen|
RQSAGAYS

La formation de la personne et du citoyen

plus complet, pour toute la scolarité : avec données morphologiques, musculaires,
physiologiques, connaissance de son corps + connaissance détaillée de ses évaluations
Type livret de compétences

Auto-S@I f dz2t GA2Y Sy FAY RS
Encouragements renforcés durant la pratique

Mise en place de la pédagogie du projet

Proposer des systemes de score valorisant plus la maitrise que la performance sans jamais
soustraire de points

Evaluation formatrice pour percevoir les progres accomplis

I OO2NRSNJ L dza RQAYLEZNIIyYyOS t ¢t
Faire émerger les critéres de réalisation

t NELI2AaSN) RSa yA@SHdzE RQS@2tdziAzy t 1 LI
renforcé des variables didactiques), formuler pour chaque niveau les critéres de réussite bien
précis.

080tsS Sy Fry2yid R

YI nidN®a

La formation de la personne et du citoyen

7. Eduquer a la santé

Les systémes naturels et les systemes
techniques

- Instaurer la douche a l'issue du cours d'EPS

- Sensibiliser les éleves aux bonnes postures pour garder un corps sain

- Travailler en interdisciplinarité sur des thématiques liées a la santé

- Développer des comportements sécuritaires et responsables pour préserver son intégrité

physique et celle des autres

- Mise en place d'un rituel pour I'échauffement et la récupération afin que I'éleve puisse le
réexploiter dans sa vie de "futur adulte".
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Socle et Programmes des cycles 2,3 et 4 en EPS - 26 novembre 2015

UNE FINALITE : L'EPS a pour finalité de formenueitoyen lucide, autonome, physiquement et socialement éduqué, dans le souci duemaemble. Elle améene les enfants et adolescents a rechercher ledtieret a se soucier de leur santé
Elle assure l'inclusion dans la classe des éléves a besoinatfdyzarticuliers ou en situation de handicap. L'EPS initie au plaisir de la pratique sportive.

Les 5 domaines du socle commun

ﬂ 5 compétences générales a travailler en EPS

=)

4 champs d'apprentissage complémentaires

1. Les langages pour penser et communiquer

2. Les méthodes et outils pour apprendre

3. La formation de la personne et du citoyen

4. Les systémes naturels et les systémes techniques
5. Les représentations du monde et I'activité humaine

1. Développer sa motricité et apprendre a s'exprimer en utilisant son corps
2. S'approprier, par la pratique physique et sportive, des méthodes et des
outils

3. Partager des régles, assumer des roles et des responsabilités

4. Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliére

5. S'approprier une culture physique sportive et artistique

1. Produire une performance optimale, mesurable a une échéance donnée

2. Adapter ses déplacements a des environnements variés

3. S'exprimer devant les autres par une prestation artistique et/ou acrobatique
4. Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel.

Compétences a travailler en EPS pour chaque cycle, en référence au socle commun de connaissances, de compétences et de culture

Cycle des apprentissages fondamentaux CP/CE1/CE2

Cycle de consolidation CM1/CM2/6&éme

Cycle des approfondissements 5éme/4éme/3éme

Développer sa motricité et construire un langage du corps

Développer sa motricité et construire un langage du corps

Développer sa motricité et apprendre a s'exprimer avec son corps

° E * Prendre conscience des différentes ressources a mobiliser * Adapter sa motricité a des situations variées * Acquérir des techniques spécifiques pour améliorer son efficience
g 'g pour agir avec son corps * Acquérir des techniques spécifiques pour améliorer son efficacité * Communiquer des intentions et des émotions avec son corps devant un groupe
8 * Adapter sa motricité a des environnements variés * Mobiliser différentes ressources (physiologique, biomécanique, * Verbaliser des émotions et sensations ressenties
* S'exprimer par son corps et accepter de se montrer a autrui psychologique, émotionnelle) pour agir de maniére efficiente * Utiliser un vocabulaire adapté pour décrire la motricité d'autrui et la sienne
S'approprier seul ou a plusieurs par la pratique, les méthodes | S'approprier seul ou a plusieurs par la pratique, les méthodes et outils S'approprier seul ou a plusieurs par la pratique, les méthodes et outils pour apprendre
et outils pour apprendre pour apprendre * Préparer-planifier-se représenter une action avant de la réaliser
° E * Apprendre par essai-erreur en utilisant les effets de son * Apprendre par |'action, I'observation, I'analyse de son activité et de celle * Répéter un gest? sPo’rtif 01.1 artiAstique pour [e staAbiIisevr ?t le rendre plus eAffi'cace 3
g 'g action des autres * ConstruireetmS U UNBE Sy dzdzdNB RSa LINR2S0a RUI
K] * Apprendre a planifier son action avant de la réaliser * Répéter un geste pour le stabiliser et le rendre plus efficace * Utiliser des outils numériques pour analyser et évaluer ses actions et celles des autres
* Utiliser des outils numériques pour observer, évaluer et modifier ses
actions
Partager des régles, assumer des réles et des responsabilités Partager des régles, assumer des réles et des responsabilités Partager des régles, assumer des réles et des responsabilités
pour apprendre a vivre ensemble * Assumer les réles sociaux spécifiques aux différentes APSA et a la classe * Respecter, construire et faire respecter régles et réglements
° E * Assumer les réles spécifiques aux différentes APSA (joueur, (joueur, coach, arbitre, juge, observateur, tuteur, médiateur, organisateur) * Accepter la défaite et gagner avec modestie et simplicité
g 'E coach, arbitre, juge, médiateur, organisateur...) * Comprendre, respecter et faire respecter regles et reglements * Prendre et assumer des responsabilités au sein d'un collectif pour réaliser un projet
8 * Elaborer, respecter et faire respecter régles et reglements * Assurer sa sécurité et celle d'autrui dans des situations variées ou remplir un contrat
* Accepter et prendre en considération toutes les différences * S'engager dans les activités sportives et artistiques collectives * Agir avec et pour les autres, en prenant en compte des différences
interindividuelles au sein d'un groupe
Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliére Apprendre a entretenir sa santé par une activité physique réguliére, raisonnée et
réguliere * Evaluer la quantité et la qualité de son activité physique quotidienne dans raisonnable
< | * Découvrir les principes d'une bonne hygiéne de vie, a des et hors I'école * Connaitre les effets d'une pratique physique réguliere sur son état de bien-étre et de
% _% fins de santé, de bien-étre * Connaitre et appliquer des principes d'une bonne hygiéne de vie santé
3 g * Ne pas se mettre en danger par un engagement physique * Adapter l'intensité de son engagement physique a ses possibilités pour ne * Connaitre et utiliser des indicateurs objectifs pour caractériser I'effort physique
0 | dont l'intensité excéde ses qualités physiques pas se mettre en danger * Evaluer la quantité et qualité de son activité physique quotidienne dans et hors I'école
* Adapter l'intensité de son engagement physique a ses possibilités pour ne pas se
mettre en danger
S'approprier une culture physique sportive et artistique S'approprier une culture physique sportive et artistique S'approprier une culture physique sportive et artistique pour construire
* Découvrir la variété des activités et des spectacles sportifs * Savoir situer des performances a I'échelle de la performance humaine progressivement un regard lucide sur le monde contemporain
* Exprimez des intentions et des émotions par son corps dans * Comprendre et respecter I'environnement des pratiques physiques et * S'approprier, exploiter et savoir expliquer les principes d'efficacité d'un geste
° E un projet artistique individuel ou collectif sportives technique
g 'g * Acquérir les bases d'une attitude réflexive et critique vis-a-vis du spectacle sportif
8 * Découvrir I'impact des nouvelles technologies appliquées a la pratique physique et

sportive
* Connaitre des éléments essentiels de |'histoire des pratiques corporelles éclairant les
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activités physiques contemporaines
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